
 

 

 

ANNEXE 

Les symptômes de COVID-19 

- Fièvre; 

- Symptômes généraux : 

o Perte soudaine d'odorat sans congestion nasale, avec ou sans perte de goût 
o Grande fatigue 
o Perte d'appétit importante 
o Douleurs musculaires généralisées (non liées à un effort physique) 
o Mal de tête 

 
- Symptômes respiratoires : 

o Toux (nouvelle ou aggravée) 
o Essoufflement, difficulté à respirer 
o Mal de gorge 
o Nez qui coule ou nez bouché 

 

- Symptômes gastro-intestinaux : 

o Nausées 
o Vomissements 
o Diarrhée 
o Maux de ventre 

 

Liens utiles : 

Questions et réponses sur l’éducation et la famille dans le contexte de la COVID-19 

Questions et réponses sur l’éducation et la famille dans le contexte de la COVID-19 | 
Gouvernement du Québec (quebec.ca) 

Guide de normes sanitaires en milieu de travail pour le réseau scolaire (préscolaire, primaire, 

secondaire, formation générale des adultes et formation professionnelle) – COVID-19 

https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/dc100-2152-guide-scolaire.pdf 

Outil d’auto-évaluation des symptômes de la COVID-19 

covid19.quebec.ca 

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/reponses-questions-coronavirus-covid19/questions-reponses-education-famille-covid-19#c62686
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/reponses-questions-coronavirus-covid19/questions-reponses-education-famille-covid-19#c62686
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/dc100-2152-guide-scolaire.pdf
https://covid19.quebec.ca/surveys/cdd2/introduction?language=fr-ca

